roSniR IV

< Zdelovskd dibna

- TWE Tl e OESSE

23. kvétna
se ve Zde-
y lové usku-
tecnila

§ soutéz
hasiéskych
druZstev ze
17.okrsku.
Soutézilo
se ve dvou
discipli-
nach, po-
Zarni utok
a prekézko-
vy béh jed-
notlives

g
o Qe
ooiEm=
B0 =
azar
-~ R

N

Zpréosy z Obecni-
ety Str. 2
Mezindrodni den

sousedd S

Test pro chytré

iy Str. 4

Historie Zdel’wa Sér. 5
g fongie ol Nasi hasiei se po velmi
dobrém vykonu umistili
Nezachrariujte na pékném tfetim misté.
opasténd midda- Str. 6 | yoqnladsi &lenové pied-

o vedli, Ze budou platnou
soutasti naseho sboru
Zdelossky fothal S¢r. 8 | 1y oohrané majetku na-
$ich spoluckéantd.

Faunaa flore o o | pro Dronu napsal Medvéd Fofo Medvéd
kolem ras




Zdelovskd drdnea

zpravy =z OBECNIHO U ADU

Vysledky voleb do Evropské-
ho parlamentu v obci Zdelov

V seznamu voli¢t bylo zapsano
181 obéand. Voleb se zucastilo
44 obyvatel. Volebni i¢ast byla
24.3 %.

INFaiFezZ@Tal

8 radosti oznamujeme, Ze fady
zdelovskych ob&anti rozsitil dalsi
novy ¢lovitek, Viktorek Vagner,
ktery se narodil v nedéli 17. kvétna
2009. VEichni pfejeme novému
miminku do Zivota vie nejlepsi.

ODS 17 hlast

CSSD 15 hlasii

KSCM 4 hlasy

Pravy blok 3 hlasy

Strana dist. Zivota 2 hlasy
Strana zdravého rozumu 2 hlasy
KDU CSL 1 hlas

€
Pokratujeme ...

Nédsledkem poklesu tanednich zédbav v roce 1933 shleddn byl maly pfijem, pro-
deZ obecnim zastupitelstvem zrusSena ddvka 25% ze zdbav, jeZ obec odvddéla
mistnime Skolnimu fondu k tdspordm. Dodatecnd pozndmka o stavbé nového &isla
popisného, jeZ postavil Provaznik Frantifek na misté mezi Provaznikem Vdcla-
vem a Provaznikem Rudolfem na hornim konci na levé strané odbocéné silnice ve-
douci ke FRorytim. (pozn. dnes &. p. 100)

K uzdvérce roku 1933 déldm pozndmku, v niZ poukazuji na vyvej prabidnych po-
mérd, ktereé vznikaji z ndsledkd hospodaiské a primyslové krize z nedostatku
prédce, pendz. Vznika mezi lidem zdvist a nendvist, ta stard lidskd divéra vy-
mizela nadobro a Zivot stavd se bojem a pifi pohledu na dneini mladou generaci
mém vdZnou obavu o jejich Zivot. Zd4 se mi, Ze rifizné zdbavy, sporty, noviny,
k tomu jedté zahdlka, neponesou nikdy dobrého ovoce ndrodu, viasti. Je sice
pravdou dnes, fe nepotfebujeme Zddnych dobrych ctnosti, Zddné divéry, solida-
rity, vie jde ted stranou, jen jedno je tifeba, a totéZ bychom pii zrozeni
décka v povijan jemu vioZili ne katechismus nebo néjaké ddrky, ale zdkonik!
znalosti jeho mifou si prokledtovat cestu ¥ivotem mezi &lovd&enstvem nyni Zi-

Jicim. Konéim v roce 1933,

Priste opisuji rok 1934...podle pisma pise kroniku tiplné jina
ruka, snad se dozvime vic ..

Z kroniky obce pro vas piipravila -pla-.
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Zd‘elavské drbna
ENSOUSEDD

I u nds v Zaryb-
nici jsme naleZi-
té oslavili tento
vyznamny den. Se-
tkdni sousedd se
vydatfilo, aZ te-
prve tma nds vy-
hnala do pelidkd.

-Sousedé-

DoMON

109:00 - 16:00 - CHARITATIVNI FOTBALOVY TURNAJ ZNAMYCH OSOBNOSTI
12:30 - UKAZKA LETU HISTORICKEHO LETADLA
14:00 - UKAZKA PRACE HASIZ0 5 HISTORICKOU STRIKAEKOU Z ROKU 1909
- souTkZE 0 CENY
17:00 - KONCERT HUDEBN | SKUPINY EASTPARK (WWW.EASTPARK.CZ)
18:15 - SLAYNOSTNI VYHLASENI vVSLEDKD TURNAJE
18:30 - KoNcerr bivEl ROCKOVE SKUPINY K2 (WWW.KADVE.C2)
20:00 - pRAZBA SUVENTRD ZNAMYCH SPORTOVED
20:30 - 03:00 - ZABAVA SE SKUPINOU STREICI
o DRAZBA SP H st DRES AC SPARTA PRAHA S PODPISY HRAZD,
Dres A FOTBALOVY MIE FC BANIK OsTRAVA 5 ODPISY HRAZY, DREs HC MOeLier Parousice,
Dres HC 5paRTA PRAHA 5 PODPISY HRAZ(D, HOKEIKA MARTINA Ru
MopeL ZAvODNIHO VOZU JANA KOPECKENO
\VirEex z ceuf POIDE NA PODPORY DETT

1. ROENIK CHARITATIVNIHO TURNAJE MEDIi V KOPANE ~ PROGRAM:

HRAJICI TYMY:

nYva =iy EEmA sphrt
i~ =
L mEs

905 FM<85.3 FM-06

VACLAV TITTELBACH, MARTIN POUVA, FILIP PULTAR, ONDREJ TOMEK, ROBERT HEC,
JAN DUSEK, A DALST ZNAME TVARE NEJEN Z TELEVIZNICH OBRAZOVEK

GENERALNI PARTNER: MEDIALNI PARTNERIZ

daw%znms

HRADEC KRA

LOVE
80,5 FM+85.3 FM=86,5 FM

AREAL SK PREPYCHY
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Rady mistra
kuchare 2
ril O
gritujeme |
Dabelské jehly
Ingredience: 4 kufeci fizky, 300 g kufecich jater, 1 porek ne-
bo cibule, 1 ¢ervena paprika, 1 zelena paprika
Marinada: 4 1Zice oleje, 4 1Zi¢ky Grilovaciho d’abelského koi'e-
ni, 1 1Zidka hoiice, 1 1Zi¢ka strouhaného kifenu
Postup piipravy: Maso nakrajime na vétii kousky a na néko-
lik hodin jej spolegné s pokrajenymi jatry nechdme proleZet v
marinadé (v chladni¢ce). Papriky a cibuli nebo pérek nakraji-
me na dilky, které stiidavé s masem a jatry napichujeme na
jehly. Grilujeme asi 10-15 minut po viech stranach.
Pfiloha: v pfirodé - pe€ivo a pikantni ke¢up nebo vhodnou
studenou omackou. Doma - brambory na vSechna zpiisoby,
syrova zelenina, zeleninovy salat.

Grilované kotlety s ostrou omaékoun
Ingredience: 4 vepioveé kotlety s kosti (krkovice), plnotutna
hoitice (200 g), olivovy olej, ¢esnek, mletd sladka i paliva
paprika, chilli, sal, pepi

Postup piipravy: Nejdiive pfipravime naporcované kotlety,
které nakleperne a na okrajich narizneme, aby se pii grilovani
nezkroutily. Na marinadu v misce smichdme 1 1Zici plnotuéné
hoittice, 2 1Zice oleje, 1 vrchovatou Zici smési kofeni (¢esnek,
stil, pept, sladka paprika). Naklepané kotlety touto marinadou
bohatg potieme a zabalime do alobalu. UloZimena 1-2 dny do
lednice. Maso se pekne¢ odlezi a zmekne.

Dile pfipravime ostrou omacku. Rozmichame jednu plnotué-
nou hoi¢ici s 2 1Zicemni olivového oleje a 1 1Zici smési kofeni
(stil, pepf, paliva paprika a chilli) a nechame také ulezet v led-
nici. NaloZené maso vyjmeme z alobalu a grilujeme z kazdé
strany 3-5 minut podle teploty grilu.

Ugrilované kotlety podavame s hof€icovou oméagkou. Piilohou
mitiZe byt pefivo, brambory a nebo jen erstvé zelenina. Smés
kot'eni vZdy michame dle chuti a pfiméfené.

Grilované Zizaly

Ingredience: 500 g hovézi rosténky, 4 strouzky ¢esneku, 1
cibule, 40 g mdku, 1 lZice oleje, siil, 2 1Zice masla

Kofeni: 8 dili koriandru, 4 dily chilli, 4 dily kardamonu, 4 dily
kminu, 2 dily h¥ebick, 2 dily mleté skotice, 1 dil strouhaného
mugkatového ofigku

Postup pipravy: Kofeni rozdrtime v hmoZditi, pfidame proli-
sovany cesnek a cibuli, pomlety mdk a siil. Maso nakrajime na
dlouhé tenké pasky a obalime je v pfipraveném koieni. Potom
je pokapeme olejem a nechame alespofi 3 hodin v chladu odle-
Zet. Marinované pasky napichujeme na $pejle zkroucené jako
ZiZaly (jako pohyb hada), a za ob&asného potirdni maslem je
ugrilujeme.

Podavame s libovolnymi studenymi dresinky, zeleninovym
salatern a pecivern.

| zdroj: www.recepty.cg |

Zdelovskd drbna
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Z paméti nasi babicky
svdteR boZtho t&la

Na zatatku tervna se
(iho T&la. V Sachové na navsi byly po- |
staveny &tyfi oltare. Naproti rybniéku |
postavili oltar Krupkovi, na rchu

Skolni zahrady stavéli oltar Provazni-
kovi ze statku, dale Kamenickovi a posled-

HISTORIE ZDELOV,

Hospoda,, U Lusidéki™ dnes

slavil svatek Bo- Beogetickovi

1. Ve kterém roce byla uvedena do
provozu Zelezniéni trat Chocen -
Tynisté - Nachod - Mezimésti - Broumov?

a) 1875 ni byl oltaf Bartost. Vsechny oltate byly
b) 1899 vyzdobeny sogkami svatych a ve vazach bylo
c) 1905 plno kvétin. MSe zadinala privodem. V cele
2, Kolik domu mél Zdelov v roce 1936 7 privodu 31i dva muZi a nesli obrazy sva-

a) 120 tych, pak kradel ve zlaceném orndtu pan

b) 112 fardt?, za nim 31i dva ministranti v cerve-
c) 102 nych suknicich, pfes které méli oblelemy

3. Jakou nadmofskou v§sku ma Zdelov ? bilé komzZe zdobené krajkami. Jeden minist-
a) 255 m rant nesl na retizcich zavesenou nadobku s
b) 265 m doutnajicim kadidlem, od kterého se linula
q) 275 m zvlasdtni vimé. Druhy ministrant nesl kro-

penku se svécenou vodou. Za nimi jsme 3ly
vZechny divky z celého okoli jako druzicky

v bilych nebo riZovych Satech. Viechny i
Jsme mély kosidky a v nich plno natrhamych

4. Které obci patfi tento znak?
a)  Zdar nad Orlici

b) Trebechovice pod Orebem
c) Albrechtice nad Orlici

. s, D kvétinek a pomalu Jsme sypaly kviti, aby
5. Zk!:ereho roku pochézi oficidlni nizev obce ném vydrzelo ke viem oltafitm. Za némi kra-
Mald Cermnd nad Orlici ? fela kapela a wyhravala mesni pisné. Na
a) 1721 den Boziho Téla hrala kapela vidy zadarmo.
b) 1821 Privod uzavirali ostatni farnici. U kaZdé-
<) 1921 ho oltafe se privod zastavil. VZichni jsme §
6. Jakou nadmofskou viSku ma KHrilicky Snéz- ze modlili, pan farar vie vykropil svéce-
nik ? nou vodou a cely pruvoed se odebral do kos—
a) 1413 m tela, kde pokracdovala mSe. V3ichni jsme
b) 1422 m nély slavnostni pocit. Nejvice nas tésilo
C 1433 m pomysleni, Ze se uZ mlfeme koupat. FPlatilo - =
'T). HKde se ve Zdeloveé fikalo ,Na hukoving“? uslovi: po Bozim Tele, do vody smé- Polled ma dolni most smérem po proudu Brodce

le. I nadi rodiée to dodriZovali. J&
se nepamatu]i, Ze by nékdy na BoZi
Télo prselo.

a) louce u hajovny

b) louce u poteka pod Hlavackovymi na Bucku
) louce u potoka vedle koupaligte

8. Jak se dfive jmenovalo mésto Borohradek ?
a) Bolehradek

b) Boruhradek

) Bortv hradek

9. Ve kterém roce byl zaloZen ve Zdelové sbhor
dobrovolngch hasidi ?

prispévek napsala pani Miloslava
Dostdlova

a) 1900

b) 1904

g 1910

10. Vite kolik autohusi jezdilo v Rychnovském
okrese okolo roku 1940 ?

a) 9

b) 14

) 27

Pro Zdelovskou drbnu pfipravil: Medvéd
Fotky pro Drbuu pripravil Miio§ Provaznik

(sprévné odpovédi najdete na str 9)
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Zdelovskd drbna

Uplynulo par tydnti a jsem zp&t na t&chto stran-
kach. Pfiznam se, Ze jsem pfemyslel, jak pokraCovat
vdalS§im psani po ,Lumpikové tajném wyletu”, aby se
zmého prispévku nestal posledni padajici podzimni list,
ktery vitr odnese kamsi v zapomné&ni. Nemusel jsem pfe-
myglet dlouho, protoZe vy sami, ¢tenafi, jste mi poloZili
otazku, na kterou odpovida uZ sam nadpis. Ale pékné od
zacatku.

Cerven je mésicem mladat a nade piiroda je plna
t&chto tvoretki sparkaté i drobné zvéie a dalsich volné
Zijicich Zivotichli. $taci se jen rozhlédnout a zaposlouchat
se do hlasu pfirody. Kdo se umi divat a poslouchat, nemusi
chodit daleko. Stati si jen potichu sednout pted chalupu a
vidime cukrujici hrdlitky ve vétvich ofe3aku, neposedné
vrabce, jak krmi sva mlad'ata v hnizdé ukrytém pod krovem
stfechy a mnohé dalsi nase pévce petujici o své potomstvo.
Stejné je tomu tak i ve vysokych travinach luk a na lesnich
pasekach, kde miZeme objevit schoulend mala srnéata,
zajicata nebo kufata baZanti a koroptvi zvéfe. A tady mnoh-
dy nastava kamen arazu. ,V3udybylek ClovEk”™ po téch
viech ranach, které pfirod€ neustale uitédiuje, se najed-
nou zZeli a pokousi se zachranit, co pokazil. Jak budou ta
neboha ,opusténa” mladatka 7it? Co se s nimi stane? Mu-
sim jim pfeci pomoci, chudinky pohladit, vzit si je domb
nebo v lepsim piipadé odnést do nékteré ze zachrannych
stanic. V tuto chvili se z domnélé pomoci stdva z malého
tvoretka sirotek...

Co udélam, kdyz najdu v pfirodé ,,opusténé” mla-
dé?

PFiroda sama se postarala o to, aby kaZdy Zivotis-
ny i rostlinny druh mél 3anci na pfefiti a neni tomu jinak ani
vtomto pfipadé. Pravé narozena srncata, ale i zajicata a
daldi savci leZi prvni dva tydny po narozeni nehybné na
zemi a nevyddvaji Zadny pach. le to jejich pfirozena ochra-
na pfed predatory, proto se nesnaZi utéci ani pred lidmi.
Zdanlivé opusténé srnce tak jen vyCkava pichodu srny,
ktera se zdrZuje v povzdali a vraci se krmit své mladé
v pravidelnych intervalech. vV Zadném pfipadé nesmime na
takové srnge sahat! Samice savcll uciti pach tlovéka a své
mladé opustil Jediné spravné, co mtiZeme udé&lat, je poti-
chu se vzdalit a nechat veSkerou péci na srng€, ktera se o
v3e postara sama nejlépe.

Vérte, Ze nas nékde z povzdali pozoruje a s obava-
mi €eka, jak se zachovame.

Tomas Piatnica

Ze schidze
a zdbavniho spolKz
ve Zdelove&
TIRASEI"

Protokol & 14.
Protokol sepsany 2 T/jEﬂvaé schitze , kterd se konala dne 28. éerven-
ce 1928 ¢ 7 fod. velérv fostinciu  Komdrkg " ve Zdelové za pii-
tomnosti 1081 vybori. Schuizi zahdfil predseda spolky A Hiavilek,
v 8 hod: vetér, ana program uved] nésif}m’it_jid Eudj':

Program.
di étzni prutaﬁp[u F pm[ed—ni schiize
A Jednani o divadie v pﬁ’md}*
2k Riizné

Protokol byl pretien za piitomnost 10 vyboril, finng byl piijat a
schvalen.

Dile veat v dvalu ndvrfi V. Provazntka stran ,divadla v piirodé”.
Po krathé nvaze, fgy[u USHESENO G:m{li se nalezne vhodné misto na
néms fy se dafo divadlo sehriti a 7})’/1—07}5[0 ws“@ny’m puz“adhv@m £
drvadiy v piirods, pitslusinjok;) v nefbliZi dobé na oslovu 10, trodnt
virold vepu bliky néfaky kus sehviti. ®o vhodnén divadeliim Rusu se
pooklidne J. Bokit a J. Provazmk,

Dile se usnesl vibor na tom, 2e posvicenskon sdbavi pfevezme na
viastni redi.

Schitze slimzfena v 10. hodin vetér.

Hlavatek Adolf Hendrych Frantisek,
t. & predseda L & fednatel

(zdroj- kronika divadelniho spolku "Jirasek " kterou poskytl pan Petr Hlavaek z
Butku)
poznarnka - kroniku spolku "Jirasek’ opisuji pesné bez jakychkoli iprav véetnd viech
chyh a tehdejéi vislovaosti

(pro drbou vylustil a prepsal Medved)

NOVE KNIHY:

KA

VELKA TURISTICKA [ERLS3ETES
ENCYKLOPEDIE

V jedineéné kul-

turné, historic-

ky 1 prirodne

bohaté encyklo-

pedii, ktera Idelov —

priblizuje Ces- Malékubsec; wz;:(rylenaudzi;lavrou Vﬂu(ﬁ'h

otoka Brodec 5 km zjz. od Kostelce nad Orli-

]jou %EPL‘Lbl iku ve Ei, pripominana . 1342. U odbocky silnice do
CIEFTABL T, DA Zarybnici je nové restaurovany piskovcovy
cich, je zminka Kii2 1. 1850, na dolnim koni obee kaplicka
téz o nasi obci P. Marie. V obci je sportovni aredl a koupalis-
( viz. ukazka). 1&. Firma Chovsport Zdelov pofada tradicné

konské rodeo s celorepublikovou Gasti, kde

se soutéziv rliznjch jezdeckych disciplinach.

V ramgi netradiénich sportii se na koupalisti
koné tradiéni Zdelovskd lavka.

Pripravila -[H-

Zdelovskd drbna

Obecni urad ve Zdelové

zve vSechny déti

na trdién

4

bude konat 97, Gerna
od 14:00

na oupalisti
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Zdelovskda drbna

FOTBAL

V utkanfi spiie podprimé&rné Grovnd,
ve kterém JiE o nic nedslo,

vyhraéll St'astnd]ii hosté brankou =z 87. minuty : \

Sokol Zdelov- Sokol Voddérady 0:1 )

Hosté ze dvou Zanci jednu proménili, Zdelov viak
mohl dat dva goly jiZ v prvnim polotase.
Priihéh zapasu

Kopecky M. Zapas nebyl divacky moc atraktivni, hralo se hod-
Homérek D. Zabraha P. n& nepfesn&. V prvnim polofase jsme piece jen

Forman P. byli 0 n&co lep3i ne? Vod&rady a mohli dat dva
goly. V prvni, téméF stoprocentni, Sanci byl To-
mas Hurdalek, ale centrovany mi¢ pfed malé vap-
no do branky hostl nedopravil. Druhou velkou
Zanci mél tenty? hrag, ale mit si, po praniku do
vapna, dal na dlouhou nohu a vzapéti o néj pfi-
Sel. Hosté si vaZnéjsi Sanci za 1. polocas nevytvo-
Tili.

Hurdalek T. Cwvejn M.

" Riizicka A. B
Jiruska M. Hamersky J.

STRIDANI:

Ve druhé puli jsme byli stale o néco aktivngsi nez
soupef, ale naSe koncovka byla hod né Zalostna.
Brankaie hostd, kterého bylo moZné zatadit vé-
kov& do kategorie "veteranr” jsme nikjak vyrazng
neprovéfili. Zapas vypadal na remizu, ale hostujici tym z brejku po pravé strané vsitili v zav€re€nych minutach jediny gol
zapasu.

Hodnoceni:

Ze strany Zdelova hodné statické a ani hosté toho moc po fothalové strance nepiedvedli. Také ve druhém poloving zapasu
Zdelov nehral "svoji" hru. Utapél se v kombinacich do zahusténého prostoru a tak nakonec platilo okfidlené:" nedas, do-
stane3". | pfes poraZku jsme v3ak stale ve hie o konetné paté misto v tabulce. Pokud whrajeme v Dobrém, a Rokytnice
doma porazi Petrovice jsme pati

Cvejn L. r Storek P. - Kuchar J.

Jiruska M. Riizicka A. Hurdalek T.

-petkom-

Joto-Medvid

auna a flora
kolem nas

obecnéa - Garrulus glandarius

Diky pohadkam o Krakonogovi snad kaZdy zna krasna modra sojéi pirka, ktera lze
videt najejich letkach. Za letuje patma velka bilzi skvma nad Eern)’im oeasemm.
Patii mezi nase nejvétsi pévee. Je velkd podobné jako hrdllcka. Léta tézce, vlnko-
vité aZ tfepotave. Vyskytuje se v jehli¢natych, listnatych i smiSenych lesich av
rozsdhlej$ich méstskych parcich. Zdriuje se spie na okraji. Sojky patii k velice
ostraZitym straZcim lesa. Jesté difive neZ ji spatiime (jestli wibec) o nas vi cely les.
Sojky se snaZi napodobovat vice ¢i méné uspéEng rizné zvuky. I kdyZ patii mezi
pévce, neda se iici, Ze by jeji zpév nademu uchu néjak lahodil. Mimo to je jeji hlas f§
pomérné tichy a slysitelny jen na kratkou vzdalenost. Sojky patii mezi druhy, které |8
z ¢asti odlétaji na zimu vice na jih (pfevaZné na jihozapad, nékdy aZ do Francie) a
st Z0stdva u nds. K ndm se naopak na zimu dostavaji jedinci ze severovychodu. .
Jejich pfilet miZe pfipominat i invazi. Sajky si jsou védomy nepfili§ dobré schopnosti létat. Proto se pii preletu ¢asto zastavu-
ji. Role sojky pii plenéni hnizd jingch ptakd byva vétdinou zvelicovana. Zajimava je skutetnost, Ze sojka k udrzbe svého
krasného pefi vyuZiva mravenci. Ti ji zbavuji parazith. V literatuie se také miZzeme doc¢ist mimo jiné to, Ze sojky napomdhaji
obnové doubrav. Ony totiZ sojky pamatuji na zimu a ¢ast nalezenych Zaludii ukryvaji do travy ¢i rosti. Ne viechny véak poz-
d&ji najdou a tyto zaludy pak maji velkou $anci vykli¢it. Sojky jsou vEeZravci a jejich jidelnicek je pestry. Na podzim to jsou
Zaludy, ofisky, bobule, obili, plody, v Iété hmyz, ptaci vejce, jestérky, Zaby, rejsci, mysi.

Hnizdo je umisténo vysoko na stromé, vétiinou nedaleko od okraje lesa. V dubnu nebo v kvétnu v ném lze najit 5 - 7 vajicek,
ze kterych se po 16 - 17ti dnech lihnou mlad’ata. Hnizdo buduji oba partnei, ktefi také spoletné vychovavaji mlad'ata. Vejce
viak zahfiva pouze samice, samec ji v tomto obdobi krmi. Obvykle hlu¢ny ptak je pii hnizdéni zcela tichy a neni snadné jej
objevit.

Diive byla sojka povaZovana za §kiidce a byla lovena a konzumovana. V souc¢asné dobé je u nas v pomémé hojném
poétu. Neni ohroZenym druhem, ale nesmi se lovit.

Kostwal l1ékafsky - Symphytum officinale

Tato vyznamna lé¢ivka je poméme velkd, robusini bylina s velkymi chlupatymi listy, které rostou stfidavé. Hor-
! ni ligty jsou piisedlé, ty spodni maji fapik. Fialové kvéty kostivalu miifeme vidét ve vijanech a dvojvijanech
vyristajicich v paZd{ hornich listd. Kvetouci rostlinu spatiime v obdobi kvétna aZ &ervence. M4 rada vihké,
hlinité 1 jilovité, vyzivné, slabé kyselé aZ slabé zasadité pidy.

Y Jeji oblibena stanovité jsou piikopy, bihy, vihké louky, luzni lesy, kfoviny, zaplavovana pole, vihka rumigté
2 podél cest. Vétdinou ji lze najit na polostinnych mistech. Vyskytuje se hojné po celé Ceské republice a to jak v
niZinach tak i v horskgch oblastech. MiiZeme ji spaitit po celé Evropé a v Asii.

% MoZné uZiti- Kostival patii uZ od stfedovéku k viznamnym 1é¢ivym rostlinam. Sbira se zejména kof'en, méné
list. Diky své schopnosti regenerovat tkané se pouZiva pii bolestech svali a kloubd, zlomenindch. Velmi dobie
také tifi bolest. Diky témto dvou vlastnostem je velmi dobry na bércové viedy, popdleniny i omrzliny. Na zevni
lé&bu se pouZiva strouhany kofen, nebo kafitka uvaiend ze sugeného strouhaného kofene a vody. Na drobné hnisajici rany je velmi
a¢inna 1 kostivalova mast, kterou si lze udélat ze strouhaného kostivalu a sadla. Vnitiné pakiéinny pfi 1é¢bé traviciho traktu. V
soucasné dobé se ale jeho vnitini uZiti moc nedoporutuje diky alkaloidim, které obsahuje. U téchto latek je totiZ podezieni z kar-
cinogenity. Mimo alkaloidy obsahuje slizové létky, silice, téisloviny, krob, triterpeny, aminokyseliny, pryskytice, cholin aj. Sbird
se piedeviim kofen, pfipadné listy. Kot'en se sbird najaie, pred zactatkem vegetace a na podzim. Nejlépe udélate, kdyZ budete kos-
tival uZivat terstvy. Je moZné ho i sudit.

m | (zdroj: www .priroda.cz)

| Spravné odpovidi: 1a.2a.3bAc.5¢.6b.7¢.8abc 9b.10a |

Pod zistiton Obecniho tifadu a za piispéni zdelovskych oblanit tento zpravodaj vyddava Petr Nedvidek.
Koniakt: tel. 494381111, e-mail: zdelovskadrbnal@seznam.cz, poStovii schrimka &.p. 18 Zdelov
Toto cislo vychdzi v ndkladu 105 vitiski.







