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Yazeni sousede |
Pfi nedélni prochasce se mi naskytl wyhled,af se mi pfitigilo.
Na fotografiich widite,jak to wypada w bywvalém pisniku u cesty
na Bufek.Takovou spoudt jgem dlouho newidél  nemohu o nagwvart
Jinak nef "HHUS" . 3tale mne =zarafi,kam ag dokafou ti,kdo toto
vytwareji,zajic.Po zhlédmuti tohoto,jfem ihned nap=al reakci a
kdvE jsem wychladnul,musel jsem &lanek wymazat,protofe byste
ho muszseli cist jediné po 22 hodiné.Doilo to tak daleko Ze Jjsme
po dohodé se starostou a p.Eoutem =ajeli na misto a zadali
prohledavat podrobné tento domovnil odpad 3 nadéjl, e objevime
néjakou stopu na autora tohoto dila,ale nebywli jsme Uspésni.
Mohli jsme pouse konstatovat,fe se jednda o jediného "élowéka"™
protofe ohsah wiech pytld byl steind.Jen tajné douféam,Ze to
piehodnotit nazor na své bliZni.
= . f Mimo domovniho

Foucasti aut,
hromada prneu a
jind "hordel" .

| Je jasneé,ze ohec
toto bude muaset

q feifit,ale

v konecne fazi

to Zaplatime
wEiichni a draze,

z nadfeho jiE tak

~ hubeného rozpoStu.
Proto bych was
chtél poprosit,
abychomn nebyli
lhosteijni ke swému
okoli a zabranili
niceni nasi krasne
ohcoe,tieba jen tim
Ze se zacneme
zajimat o to,Co 3e
kolem nas déje,

a ne gavirat oci a
délat,Ze Ze nas to
netyka.
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[Fleresien

Vodnar
21.1.-19:.2.

Priznivé dme ctertek, patek, sobota

Hepriznivy den: pondali

Cisla:2,4,10,39,4%9

Barva: modra

Kamemy: diamant,akvamarin,opal zafir

Zvirata: kOf pes,opice, medvéd,

papousek
Rostliny: narcis tlipan tfesed, rozmanm,
topol

Charakter: sangvinik
Wigdnoucimi planetarmi tohoto znameni jsou
Saturn a Uran. Proto je mez Yodnafi tolik
intelektudlnich typd, pro které je studium
pfirozenou véci, a welmi casto dosahnou
wyrikajici postaveni pievaing vlastnim
piicinénim, protoZe se radi spoléhaji
predevsim na sebe Modnafi miluji svokoduy,
neradi dodrZuji Zeeky, forimy a tradice. | kdyE jsou
od pfirody klidni, radi odporuji vefejnérnu
rmineni a v koutku duse se bavi Sokovanim
korvenénich lidi obEasnym nepfistojinym
chovanim. Radi experimentuji, pFemysleji,
arganizuji, dokonale dokaZi realizovat mySlenky,
které by se na preni pohled zdaly byt abstrakind
vodnar skoro zoufale hleds bezpedi davu a
piatelstyi. Potfebuje mnoho city, ke ho vSak
nesmi svazovat Tito lidé predstavuji
podivuhodnog smés chladu, praktiénosti
awstfedni nestability a instinktivné souciti 5
dusevné newyrovnanymi lidmi. Maji fantastickou
schopnost utiit bystericke lidi a uklidnit
vystrasené déti
Hepfesnost mu byla dana piimo do vinka.
Dalefity je pro tyto lidi spaleéensky plvad,
intelektualni droved a moinost. ¥ zamestnani
isou Yodnafi velmi dspésni. Jsou ambicidzni,
ale klidni, prakticti, avdak také vairmavi k pociterr
druhvych. Za svoje Zivotni partnery by si méli volit
Wahy, Berany a Blifence.

(zdroj-internet




ZpTravVy Z OBECNIHO Uik AU

OREDMi HODINY : kaZdé dtery a patek od 19:00 do 21:00

Povoleni k Cerpdani vody ze studny, co byste méli védét.
Informace jsou Cerpany z porady starosth a Mladé fronty.

V nasi obci se bude jednat vétSinou o studné, které byly vybudovany pfed rokem
1955.
Kdo musi mit povoleni k pouZivani studni : vSichni majitelé studni, ktefi z nich
cerpaji vodu.Povinnost mit povoleni je jiZ od roku 1955,
Podnikatelé a drobni Zivnostnici, ktefi vodu ze studny pouzivaji pro podnikani,
jejichZz povoleni zagalo platit pfed 1.lednem 2002. zaZzadat by méli do 1.¢ervence
2007.

Kdo nemusi mit povoleni : povoleni nemusi byt u studen které byly vybudovany
pied rokem 1955 jsou povoleny automaticky a nemusi mit povoleni, studny
vybudované od roku 1955 musi mit povoleni.

Jak dokazat, Ze studna byla vybudovina pied rokem 19557 Stali Cestné prohlaseni,
svédectvi sousedii, odhad nemovitosti, kde je uvedeno stafi.Pokud by piisla kontrola
z vodopriavniho fadu nebo Ceské inspekce Zivotniho prostiedi a vite, 2e studna
byla vybudovana pfed rokem 1955 a nemate doklad, nemusite dokazovat stafi

vy, ale kontrola.

Povoleni nemusi mit studné, které nejsou pouZivany.

Sankce u studni, které nemaji povoleni miiZze byt u doméctnostech az 50 tis. Korun,
u podnikatelt aZ 10 miliond korun.

Povoleni k odbéru podzemnich vod ze studny a jejich prodlouZeni vydéava
vodopravni afad. Za povoleni se nic neplati.

Dalii informace v pfistim €isle Zdelovské drbnv.

L

internetove stranky Zdelova- www

zdelov.C

[ Kontakty OU:telefonifax:494 381 469 e-mail:ouzdelov@asc.cz |
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ga o~ (O BYSTE MELI VEDET

centralni zichranny
systém

112

Ohlasowna poruch

telefonnich stanic
800 184 D84

Poruchy elektrického

proudu

i 8410 850 860

Energetika

- zakaznicKé centrum
840 540 840

Praskla vam voda? Flobi Vasg
kanalizace?
YVolejte Aqua Servis
603 214 533
404 539 110

Vazene

Rozxpis sluZeb
stomatologické léka¥ské sluFby prvnd pomoci
okresu Rychnov nad kn&FEnou na rok 2007
kevE&Eten
ordina&fni hodiny:sobota nedEle, svitek -0B:00-12:00

0105 WIODr Havlowa Ivlane 1T Stadionn 1166, Bachnow nad Fnéino 494 539 225
0505 WUDr Hlavsowd Lenka Komenského 259, Kostelee nad Orlici 494 323 958
06.05 MMUDzr. Hibdéowrd Erva Ma Travmikn 1232, Bychnees nad Knézn 494 532 330
0205, WIUDr Jefkowd Ivlare Komenského 481 | Kostelec nad Orlici 494 321 511
1205 WIODr Kahlerowd Blanka I. Pitryr 44 | Opoéno 494 667 123
1205 WUDr. Kaskowd Fatefina Fowasiny 202 494 596 174
1905 WUODr. KaSparoed Dagroar WYorfiskowa 169, Warnberk ald 514715
2005 WUODr Kafparowd Helena Smetanovo ndbf. 334, Vamberk 494 501 711
2605 WUDzr Lehks BoiTog poliklinika, Pulickd 99, Diobrugka 404622 114
2705 MUDr. Loukota Jan B.Drejsla 612 , Dobrmska 494 621 G665

T elikRornoce

Velikonoce jzom vEtSinom spojovany g jarern, cof je spravhé, nebot opravdn dasoveé spadaji do tohoto
bezespor krdsného roéniho obdobi (BoEi hod selikonoénd je wEds prvnd ned@l po prvndrn jarndn dplidon.
Stejné tak jako spojujeme Velikonoce s jarem, spojujerne jaro s Ehvotern. Ma jafe se probouzi pfiroda a s ni
weskery £nvot po dlouhén zimnin spdnkn a dised ndm to najevo syl pestryrad bararad, wEndepfitoromon
srayrsluplhon wind, shineéngmd paprsky prohfdtym weduchern a krdsnia zpéverm ptacta. Snad proto w
tento krdsnoy Sas nasi predkove slavili svatky plodnosti a po el dlouhou doba posraoreali jaro jako
zaddtek rokn nejen zemédélsleho, ale 1 kalenddiniho.

0deéj ky,bosorky,carodejove,magﬂve
4 0Statni verpes; |

e
na trady.- SZ Tci

- * g Coy; = Tari
12ALL Se B, O Syry 5 i

Ré reje .
e i

P.S.veskere Rolionive hm Iy provsecl /ﬁﬁ tenys

pro vase mlad’atq pi;

S
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Zmény statni socialni podpory po 1. lednu 2007

- dié | Wikm phclevics vyjidfend | Pifjem rodiny vygicfey

vk N nirenhlem _#mulﬁr
lh:m Eevoanite minima

u%@ =

¥ ] medl |5 do 24

[ve snifend vymie [N} L

» WySe plidaviu na dité podie wikou nezaopatieniaho dithte a plimu rodiny Sinl k 1
ledru 2007 mésitnd (v KL}

mwmm-ﬁﬁmm
it muanm
[ ikl
& b 5TH 56 o
15 bl o6 [E] EiT]
AT [ 38 )

[Upna reging Fanbcs CIstelvs i v KL mEsici
{oba rodife) 5 pottem pro ndeok na socksini pliplatek od 1. 1. 2007:
nazaopatienych détc T, Dnksobek Frroinilo 1. inhsobek Fivotniha

i Fnl-ﬁi} imulrima (el mirok)
do G lei LA 15576
&5 Bl & 40 15 Bad
(58 2kt 11 000 FLFIC]
LB 12, 750 FLRE]

Pro wipodet déviy se posuzuje piijem za pledchozi kalendainl dvreli

“Wwie socdiniho pfiplatku je odstupshovana podle wiku ditéte a pfimu rodiny. Jako

prikiad lze uvest silusc Opimpch rodin s jednim ditétem bez daiSich soosinich

udiosti Vise sociiniho pfiplatku die S dittle a vySe pliimu rodiny Cini

[k SociBind phiplatek (&1 rozhodném g jmu rodiny
ditéte w rodind w kadendaimim dhartleti
mégitng v KE k1. lednu 2007
102w 1
do Bler 1] a7 g
ERET] EL] E31) fli]
(5-Ee iF*]] 5] Fo]

na stredni Skole v denni formé studia nebo na vysoke skole v prezencni formé

» Marok ma viasind nebo ndjlemcs by, ieny je v byld piihidSen k invalému pobytu,
jestite 30 % (v Praze 35 %) pfiymd rodny nestadi k poloyti nakiadd na bydieni a
zaroved 1achio 30 % (v Praze 35 %) pfijmd rodiny je ndi ne? pfislusné nomatini
naklady stanovend zakonaem.
« Morrafvni ndldady na bydieni jsou stanoveny jako priméme néklady na bydieni
podie valikost obce & podtu Hend v domacnost. Zahmiui pro ndemmi byty
naemneho v soulade se zékonem o ndemneém 8 pro dnodsievni
viasinikd obdobné nakiady. Ddle jsou do mch zahmuty ceny shfeb a
Mormativni néklady na bydleni jsou propogitany na pfiméfens velikosti byt

Pogn - rodina baz NaTk T rod: TvRky e

byty a

pro damy podet asob v nich trvale bydlicich.
q—h Ly Pocat o
e
he i Prak il 100 B, ﬁ%ﬂm.a [ oo wn |
3 5] T
F] E ficic ) 3013 EEFd] a0 |
3 BT ] Ga4h ERL] ECZI
Tavice | BSEE TaEs (] 57 47

W ninvaznost na novou Upeavy 2volniho minirma, Kerou phndSi zékon £ 1112006 Sb,
o Hwvolnim a exslendnim minemu, dochibzi od 1 ledna 2007 ke zméndm divek
pnﬂmgmmmt 'IH'.I'!'MSb 0 siini socdini podpole, we znisn

. mwrmﬂmimmxht kieré: Epe w noding: s pfigmem nSim nae? je
Stytnasobek Hvotnibo minima rodiiy

* P wpolel dévicy se posuruie piigem Za pfedchodi kealendami rok
» Fidavek e vyplacen ve fech Grovnich v zévsioss na pigmu rodiny, Viyse dinky je
stanovena ko nasobek Castiy Invotnibo mmima disle a pisudneho koefioentu

mmmwvmwm;mmm
diouhodobé  zdravolné  postifené nebo  diouhodobé  nemocné, |

i

(5] drdstewni a whasiniki
‘osoh obecn
v roding Pk niaad 100 1is. ﬁﬁiﬁﬁ 00 O - 49 5E8] o B o0 |
1 25%6 256 256 223 22%
F] 3362 3362 3362 3362 3362
¥ A 730 TN AT iTE ATa
A wice CELL] EELE] EELL] EELL EELL]
Wyhe plispdviku na bydienl se stanovl jako rozdd mezi nommatnniml naklady na
bydieni a nésobkem razhodného prigmu a koeficientu 0,30 { Praze 0,35)
Mowis pranmi Gprava plispévicu na bydieni v praw znamend, #e plispévek na bydieni
podie dosavadnich phedgisd naposkedy Za prosinec 2006 !b:rb]l

sa
priznan prispévek Brpdleni mm‘rpﬂm
poﬂl!mﬂdun_m e

skutetmosti Pq\:lﬂmm‘uurﬂ!u:ljrm‘bphﬂml mmmmm

i mdifovskaho prispévicy. Po dobu swe viydsaing Tinnost musi viak odic
Zapstt pdds o diké jinou Zhetilou osobou.

Vyde rodidovskiho plispévia
primdéamié mesiind mady v nepodnekatolske
pedchazi kabendafmimu roku, v ndm? se modifovsky plispéwek Pro
2007 se tedy vycharl 7 priméma medy roku 2005 a roditoveky plispévek tak od
1. ledra do 31, prosavce 2007 Cind 7 BE2 ME mésitns.
Prijemciim roddovského plispévku se dévka ol aulomabcky, nemusi o mc Hdal
Lwyhena Castka se popnnd vyplati 7a keden 2007 v inonu.

3
#

"s  Nearok ma ditd, keré bylo pibkaSeno k 2apesu k powinné Skoini dochéazce a ma narok
na pridavek na ditd

Plispévek na Skolni pomdcky naledi ditét jen jednou a wplati se v roce, kdy ditd
nastupupe do 1_thidy

+ ViySe plispéviu na Skoini pomdcky ini 1 000 KE.

Marok na tuto jednordzovou davku ma Jena, kerd porodila dité. Jestie fena, Kerd
porodila dild, zemfela a nebylo ji porodné vyplaceno, ma na déwviu narck olec. Ma
porodné mé rovndE ndeok osoba, kerd pfevzala dité do ednoho roku do nalé péde
nahwazgicl pat rodit (.

VySe zévisi na poctu soutasné narozenych déti Je stanowvena jako soudin Eastky
volniho minima dit3e a koeficientu, ehal hodnota Cind pi narozeni 1 ditgte 11,10
a ph nanozend dvou a vice détl soulasné 16,60

Pocet soutasné porodnsho v KE
ych dét k1. ledmu 2007
1 did 17 760
2 déti 53120
3 dén 79 680
4 106 240

,4’

Pohfebné nale2i jednorazové osobé, Kerd vypravila pohieb, a 1o za podminky, e
mmﬂﬂ méda ke dri Gmrti trvaly potyt na zemi CR nebo 2e se pohieb konal
Na UZem

ViySe pohifiebného je stanoveno pevnou Castou ve visi 5 000 KE.
ztr. 4
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Z cinnosti

Madale pokracuje wstavbha hasidskeé zhrajnice.

Byl proveden Uklid zhrajnice jsou dokondeny obklady
A jewrmalovano.

< historie sboru

Fokratovani
BGEL se rok, 19949 Edy se mily Kpmat osfawy S0.wyroci
zafofeal shore ®Fipravy probiboly tok fe pa BFists Fxdox
aRE=ky tachoiky jok Bistoricki, tok oowd Sxdox pFedwndecy
zfizky Bafeai o sievoostof scbize by mélfa probiboont

¥ Fyvolim Kpftaroim seFedisky stétoibo stotky ) Nomsrki "
Protofe jind witii mistoost v té dobd K disporici onbyla.

¥ roce 1995 5¢ ajims wedeni poforoibe drafstwe coby
wulital br Nedvidel ®etr Orasstvoe sestovil = mladSich Zfeok
sFore @ zefaf s oimi providelof cviiit. Tote se aliraio jokp
Jdobré Feiend sitzace ve sborx Wrevidelof se ridastdovaly
wech cwideni ¢ ekrskpwycE soutesi Shor by dosti dobre
wyfoven whim potfeboym protose Obacol ifad Kpery =a
wyfoveal sborx edpowids, si byl widom swjcl povizoosti.

To, & Cizoowd shorx 5/ jsox widomy tobo, £e je tieba e § po
stréoce Sasifskf wrdElivet wyphivi | = tolofe s Jarcsiow
Cesticki miziZastnif Siplani v Gitich ®olfionech, a to jakp
strojaik,

Nofe [ienshg rdffadna vabyfa oikdy moc velki VELy se
jedealo chple 20 Cland wictad téck dFive cororeeyck Froto
wweilprd price sbora ristivals ve oekplilp milo Gduck.

¥ preé pofovios devodesdtych ot se v paii obci roxzpoadly
spoleceaski orgevizoce, jokp Cesky svex robridRére, Cesky
awer Eew,; Doblizeci wybor Jedooty Jadicy $hor dobroveioyo
basiclE a TF SONOL jeke speleiensld ergenizace pretrvaly.
Z tobo je widEl Fe pFes weikprd potite, kferé exjsizji stale i
Fér jedizcE pajde cEwilkg fesm 2 whamje Bo téte dobrovelzé
Prici.

Fokrafovial pFises
(zdroj - hastore shor ke 100svroéikteron zpracosral
pan Eudolf Hlousek)

=e schfice divadelmnf
a zdbavnt jednoty
e elov&

o = b 2

L

GFErerrerfeol

sepraw pFwiorowd sebss dvadei, oclotnicRé o mdbowns jedhoty HowdteR "
e 14 dubna 1821 0 £ fiod veler v Hostinel 0bd. Tosefa Srdmfy ve Fdofomd.
Sehiz! mabdfif Fiditel poiky ma pFitomnosti § Send wibore, naled pfelten
a selvdien protefpl = postedel schize.
Tedadui
1. ViFimens dipim od UM @05 ab sclifze codfipré wickodys organiace, dfvadei
o meiditd ofgaky, fterd e bude cabivots dive 17 didne tofote rofy v Pardubicich.
o dell poredd ne wibor pmestSe by to ft4ln vedid DAY o prodfierd pofiadie by
tiw wtrpdla, ujndndne posiat. dopds ne omibve, e vewifen 5o x dfastnit té sohize
a poEddat mda-f Fude mosuo, by ndw Zanlal opis protofp i = 8 sohize.

T ndvridy
PF Josef Dolefol st wewlye by 5o dole voBlot profpwin vdeisen tabufy ndvdstd
Je-Lifps ofec Zdelpv ddvd ndm fe spofy fpibotnn fest udvel ten oalofen of po voled
Bromad®, Fe Pudew wuset wulit manoty, wWoe néwlz nebpl sclifize sfondend o § 1/2

2

Sod weler
Te Fdelowe dee 14 dubna 1921
Tan Mudbused, S Tods Harel
t.& fechatel - ooty \ t.& Faditel
a Eabavrd jedn. g |
Harel Hlawddel, l‘ 4 Tdcioved_ThndFich
v :
ZoELO>S Gustick

Frorafeol

reprar pF sebisr dFvadk G ocbotricRé o mdboted fedhoty HowTieR "

e Zdeiowrd fonanéd dhe £ Epdtnag 15921 ve 3 fod odpoledue.

Sohier mahdfil Fditel grotky mo pritomnosts 11 Elent Piefprve predten

a selvdien protekpl = postednl schtze a pFifrodene R vylerpdnd dipim UlstFedsd Matice
dradeinilie echotrictve Cesfpaiovensiélio v Eraze ndm masiary, byaxe vysial die muse
oo resimerafgho Ryrmn, ftery mapedne 2 dervence 1921 v Frame o potrd cel biden.
F dioule freme wmesene Rdne dTRe:

et fpfdemn pRtomndmne toto v mudno, Se tolie putnd jemt ndw SapotFebs ol ndm
iy ETRon Srete @ noclely mdzvma e B Pemwe mEhell tiw mpisobem méle fintdho
refimdra ale e e typodited promesiind comty, vibes o by pFec By to Sel ey
ndffad taffe by tin pofpvd poffodie Sodhd atapdla.

LHedhdnn jost, aby 5o to vobiafy mosfols mpdt 5 omliewon; Se tofe velice potfebujen

ade, S foxe velice sotdend cludfon o tofoto reSizdrafdlo fyprmn vend ndw mosuo 5e

S antuit.

Vol ndvrly Sided nebply schize shonlena ve 4 fod odpoledhe
Te Fdelpwd dre & Rpetne 1921

Tarn Hudbused, Toda Hared
t.& fechatel & Feditel
Havel Hizvidek, Svandeik,
Tactavel ThuaFich
Cesticky

F { R

(zdroj- zhitksr kronikey diradelniho spolkn "Havlifek" které poskstl
pan Petr Hlawvacelk)

pozndrnka: krondku spollu “"Havlicek™ opisuji presné hez jalofchloli
upravr yvieiné viech chyvh a tehdej£i vvslovnost.



"“Historie Zdelova ve_fotografitch”

Takowato hranice bwyla pFipravena 1l na hranici-zdelovska omladina
na carodéjnice w dubnu 1977. 2 _hranice == stavéla na kopoci naproti prodejné.
kterou stavéla zdelovskd mlades . 3 _¥Yrati=slav Hirs pii paleni p¥ebvtecdnvych vEtwi,

které == jie do hranice nevesly.

NI T e S 3
Z paméti nasi babicky

Velikonoce

Kdyz nastalo jaro a blifily ze Velikonoce,bylo we wZech chalupach velké chystani.

Na prvnim misté byl welky klid a hlawmé wiechna déwdata chystala néco nowvého na
gehe,aby,jak se fikalo,je "berdnek nepokakal™.Na Velk¥ patek se driZel pfisn? plast

a ja chodila = babidkou do kostela,poklonit se k Bofimu hrobu.Na bilou sobotu nawveder
2e chodilo do Borohradku na wzkiifeni,a to uf wviechna dévéata byla v nové paradé,

¥ nedéli se barvila wajicka,aby bylo pro koledniky.EdvE nékterl mladi po zobé wvagnéji
pokukowali,tak o divéi koledé na Smrtelnou nedéli,to je étrnact dni pfed Velikonocemi
chlapci dévali déwéatim Sokolddovd srdce obalend staniolem a plnénd bombony.Na Velikonoce
zase déviata déwala chlapcim Sokoladowd wejce.Na Velikonofni pondéli uE v 3est hodin
chodili kolednici a wéude bylo plno vwiskéni.V deset hodin byla v Sachové w kostele
wvelkd mEe.Kluci wétZinou na wsi nechodili,ale cekali pfed hfbitovnl branou a jak
déwitata wychazela,bwlo welké wyplaceni.Vedfer byla u Eomarkd weselice a tim swatky
konéilv.Dlouho jsme pak na né wvepominali.

ptispéwvek napsala pani Miloslawa Dostdlova
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viRkot z Raffaelova Rotle

ingredience:
olej,cibule,pdlivd paprika
4 gtrouzky &Sesneku,

4 wepfové kotlety,
grilovaci kofeni,
hoféice,2 dl éerweného wina, twrdsd svr, =1l
Postup pripravy:

Veptové kotlety naklepeme, osolime a posypeme
kofenim (paliwou paprikou a grilowvacim).
Drobné nakrajenou cibulku osmahneme a pridéame
kotlety,které po obhou stranach opeceme. VWie
podusine na mirném ohni a podlévame éervenym
vinem.Kotlety ob&az obratime. Pied kKoncem
pridéme prolisowany cesnek a prilijeme shytek
wina.Pak odkryieme a nechame 3t&wu wwypéct,
ale ne Uplné. Na talifi potieme kotletu
hotfdici a posypeme wratwou hastrouhaného a¥ra
Fotlety polijeme wypedenoun Stavou. Podavame

2 brambory nebo 2 opefenym bramborem.

D drmsRKy grog
Ingredience:
1 del rumn,
wail chuti),
citron, rozinky,
Postup pripravy:
¥ hrnci rozpustime maslo a nasypeme na nej
cukr, na mirném ohni udélame karamel,zalejeme
winem a rumemn, michame do rogpudténi. Edve
zafne zmés wvarit dame do ni hrst rozinek,
kousek skotice, 2 hfebicky, kousidek badyéanu
a povafime na mirném ohni tak 5 minut. Napoj
pfecedime, do hotového vymactkame trochu
citronové Stéwy a mifeme v napoji nechat
rozinky... Podawvame teplé 3 platkem citronu.

__ Detni Routek,
5 Rilo dolii za tyden

Ingredience: 1 kg pSenice (Kouplme w

Z dol wina (bilé, Zervené podle
3 lfice krystalowého cukru,méaslao
skofice, hfebidek, badyan

raciopradeijné), =elenina, kterou méme radi,
ovoce [(ne banany ani hrosnové wino)

Postup pripravy: Nabereme 3/4 Zajového hrnku
pEenice,pronyieme a nechame hnamodené pfes noc
Druhy den uvarime domékka a smichame dle
chuti tfeba = okurkou,rajcetem,brokolici,
fedkvitkani ,widfens trofku ochutit sojowou
omackou. Toto mnofstvl mame na cely den.

Eromé toho miZeme jedté wedkerou zeleninm.
PEenice je neuwéiitelné svytd,takfe nebudeme
wit pocit hladu,ale navic dokonale procisti
stfesmi trakt.Dlefité je pfi ni hodné pit -
neslazené éaje, wodu,£adné limonady.Také je
rnutné kazdé sousto dikladné rozkousat,
minimalné ax-10x.

Dale postupujeme tak, £e veder vEdy namodime
p2enici, rédno uwvarime a pak Eonzumujeme. Tato
dieta se wmife drZet maximdlné t¥den dwakrat
do roka,je wvhodnd na prodi3téni organismu,

idedlné na jafe a na podzim.
dobrou chut

Véahowy ubytek je coca 5 kg.

nzdrnj—[ﬂ[ﬂ[ﬂ. recepty.c=)

ZAHITR AIDNI
KALENDAR-dmbem

Jaro je tu awdechno na zabradé se zading zelenat a bujet. O slovo se hldsi nejen
t rostling, kterd na mabradé cheerne mit, ale 1 Apormé plevels kterd widime neradi.
Téch je potfeba se zafit rychle shavorat TotéE plati 1 o nemvantich ndvEtésmicich
jako jsou hrabosi nebo krtel Neoceniteltgn pomocnikem jsou v tomto obdobi
nacpak predeviim pro ovocné dfesiny probouze)ici se wiely. Iy sare také
nestoitne zahdlet, + tormto obdobi bychom méli bt stejng pilnd jako ty Sely -
sazet, plesazovat, hnojit, kopéit, kypiit. . a dokonéit wde, co jsme nestihli pro
nagi zahradn wilélat + bfeznm.

Myrd nastédd obdobi, kdy jiE miifermes definittvmé odstranit wSechoy zivond
plikrirvky. Proti piipadnsn zivardra rorazflodim =i viak jedté ponechine pro
jistotu pfipraveny materidl na pfechodné zakryti a ochrar mendich strorad a
ket hobulorin

Harrzlé nebo jinak pofkozens witve stromd nyrd opatmmé odstrafinjeres af da
zdravého dieva. Hezné rany nésledns ofetiujems zahlazentm ostrim nofer.

Dnthen je daldim dilefitdm mésicem pro nidernd pleveld, kterdind jeme se zadali
zahyeat jiE v bieznn, Mejlepsi preseenct je + tornto obdobi nenechat plesrele piilis
wyriist, ale nidit je hned, jakrnile wyklifi (Plati i pro mésic keéten a d4l )

Refeme nynd peckordny, polod jsrme tak nendinili + pfedehoziin roce po
sklizni + résicich dervenec a srpet.

Provvdditne ofezdnd okrasnich trav, tieralel, tavolndk] a jirn podobngch kefd.

Vhodria doba je pro pokradonand virsadby devin jako jsoubiizy, jehlicnany
a ogtatnd stélezelend dfendryr. Stdlezelend diesdny, pérnidnilyr a vFesonité rostling

gdzitne do mirné zastinénteh rist. Tehlifnany wyrsazujeme zasadnd naradens a
widy s kofernosm balem.

U kefil, které byly virsazovdny v podzitardch résicich, je nutné provést
jednak jarnd fez a ddle je posléze sefiznont na tH pupeny od kofenosého kréln,
Fostling se po toroto zazahn tzv. i odspodu a jejivzhled se jesd korapaktnd,

Presaznjerne périsniksy a azalky, které potfebujerns plemistit. hlusime je wiak
plesazovat 12 balerm na kofenech. U pénddnikid pozdéji po odlmétu odstrafinjerne
wrplomenitn odlovetl knsdtensted. Ma jafe koeetone a také wice nef tH roloy staré
kete profezdvame vEdy thned po odloréta.

1T wdech stdlezelersich desin zkracujerne lofiske wFhony o polondi,
podpofitee titn Insté nist a tvorthn novfch listd.

Zapormenont nestritne ha jarnd ofetfend trévmikn a to pfedewdim na vertikntacy
tj. profezani a prosnedudnénd trivmikn, 81 alespoh na wwhrabdnd stard trdser a listi
Od tohoto mésice musime navic zadit pravidelng sekat trén, protofe dasté
sedeni podporuje husty nist. Fo poloving mésice dubna, cheeme-1i si zalofit
nony trivmdk, zasejere bud” semena do dobfe piipravend pidy nebo polofime
neorwr celistvr trésvmdliony koberec,

Myrd se miferaes vénoat intensivné i skalee. Hejprve ji odkryjere a
wopdistitne a pal ndsledrd wrsdmitne nomed trvalloy a skalnidlkey, pfipadng jedté
dosejeme nékterd letnicky a daldi trvalloy.

IiZeme zadit osazovat okrasné zévésné venkownd kodiky, ale umistie je
jedté na fas do skleniln, zivnd zabrady chrdvéng pfed rarazerm, nebo na kryton
werandn. (Flatii pro mésic kéten)

Bostling péstosrané + nadobach pozaolna v toroto obdobi prihropngemes nejlépe
pormaln ge wolfnjicitn hnojieern. Eefe, strotoy, nowd virsazens Eme plotya
orvocné kefe pAhnojgjerne dle potiehy.

Paokud bude koncera tohoto mésice dostatedné teplé podasi, roifere zadit s
osazoidnit nasivodnd nddrEe rostlinarnd, napf. lelniny.

Hezaporminejme stdle kantrolovat a pfedchdzet wiskytu chorob a $laidetd,
ktefi narm mohon znepijeranit celon sezdrm. (Plati celoraéng.)

Ziy vanodnd strorek i miferne nyni vratit zpét do zabrady. Iognosti
mame e, bud” rostling ponechdrne 1w sezdné + nadobé na terase, & na balkdneé
neho jivratime zpét do zahrady. Takto vymEfrand rostling wiak vrEadaje nasi
inter=ivrd pozomost. Béher vegetace je dilefitd pfedesrdita pravidelnd zdlivka a
dostatedny piisun Z5an v podobe wrnélyeh hnojee, Piihnojosat zadindrne
pravidelng j1E + mésicl dubim a kondime + 24, Jako vhodné hhojreo doporsngi
draselnon il v kormbinaci s NPE nebo Cereriterm.

jzdroj-wmw. marigreen. c=)
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TJ Sokol Zdelov-pohar

Polfidr pro vité&=e
pratyrt Zdelovis

Do posledniho 1ntkdnd + turnaji na umslé trie v Cemikovicich jsmme
nastoupili proti celku Lipey. Zadali jsre w mladé sestave, zejména
obrana byla dost pozménéna oproti ranalyn utkanive. Po neprilis
wydiendm zaddatkn se ndm podafilo wstielit branku (& Bidfifka
piizemrd stfelon prostiell brankate), ale 1 tak byla hra rozpaditd,
ztrdceli jsrae spoustu widd. Crefern 1 tak jsme byli v prmd piili
lepdit rangstvemm, ale paradoymeé jsme obdrzeli pfed jeho zédvérem
wrontdvac brankn.

Vatup do dmbé piile u2 byl dplné jing nef do té prvmd. Po centiu
D Komdrka od rohosého praporln si nabéhl na prednd tywd
J.Vilitek a hlavon urnistil mié do brandoy (2:17. Lipa pak otesdela
b, coZ ndr vvhoneosealo a podnilkali jsme rchls utodne akee

a nafe zlepdend hra se odrazila 1 na wisledkn. Po zdvarm pied
brankon Lipey se i odrazil k B Zernanosd, ktery krasnon

a pohotovon stielon pfekonal golinana potfeti (3:1). Chedll po té
piigla i éhrta branka, kdyE po antu od rohn ge wolnil skeeéle

I Kopecky a pfihrdl pfed brankn na zhihajiciho D EKomarka,
kters mél i snadnon pozicl (4:1). W zéavém utkand se uf jen
podafilo Lipé zrafrmit rozdil na dwé branksy.

Oipét bylo zndt, e rdroe lepdi frzickon kondici ne nadi soupefi,
ktefi s ndred + poslednich mivnatdch nestihaji. Po zlepdend <rhonm
w drihém polodase bvlo nade witézstd zaslonZend. Tato whra nds
koranosrala cellkorfrod +itézl tarnaje. Varmberk + poslednitn kole
gice =vitézil, ale mdtne s nim lepdivedjemny zdpas, ktery je pramiin
kritériem p# rovnosti bodd. Po fwodnich kolech by tento wisledelk
asi nikdo nedekal, ale nafe sila i forma werostla a mywslitn, Ze
witézstil v trmajl jstne sl zaslouzili. 2 toho plyne 1 to, Ze jsme
obdrzeli nejrnéné branel + taurnajl a + poslednich utkanich proti
lepéim soupeiim jsme dvabrdt dokdzali wetielit 4 branloy,

TJ Sokol ZDELOV - Sokel LiPA 4:2¢1:1)

B: RBizifka, Vilimek, Feman, Formdrek

S Covejn v
Eonednd tabulks tuvmeaje:
pol  |nmEshn v I P shire body
L |EDELOY [ ] 1 1145 i
2 |Vembek 4 0 | I i1
3. |Abmchive| 3 0 1 L8 g
4 |Lipa 2 0 3 04 f
5. |Cendhovice| 2 0 3 e | 4
B

fi.  |Rokytum 0 0 i b2 0

St¥elei nadeho txmun:
4 — Buificka 2 - Jani, KEomdarek 1 — Kopecky, Vilimels, Zeman

(zapsal : flashman)

ODBORKCT TJ SOPOTNICE PORADA

V SOBOTU 5. KVETNA 2007

35. roénik pochodu PRES TRI HRADY

23. roénik PRES TRI HRADY NA KOLE
START A CILV SOPOTNICI NA HRISTI

Pé4i trasy: 15, 30, 50 km

Cyldotrasy: 30, 50, 100, 150 km, trasa pro horska kola 30-50 km

Pé&5i trasy vedou pies Ziiceniny hradl Potéten, Litice, Zampach a LanSperk
Cykotrasy sméfuj do podhlii Odickych hor

POZOR NOVINKA!
2. STARTOVNI MISTO V ZAMPACHU V AREALU ZAMKU
Pésitrasy: 5, 15 km
5 km trasa vhodna pro rodide s détmi

POKYNY PRO UCASTNIKY:
- do Sopotnice je vhodné viakowé spojeni na trati CD &.021
- 22 smiérl Usti n.Od. a Rychnov n.kn. e wudit novych autobusovych linek
- Viastnimi vozidly se dostanete do Sopatnice po silnici |/ 14
- peo veddlenéisi turisty zajisti pofadalelé ubytovani ve vastnim spacim pytli
- prezentace nahiid TJ Sopotnice a v zameckém aredlu Zampach od 7.00 hod
- slarlovné je jednotné 20 KE pro viechny trasy
- start e pribédny od 8.00 hod. do 9.30 hod
- ¢l na hiisl bude otevien do 19.00 hod. a v Zampachu do 17.00 hod,
- obGerstveni neni ve vysi startovného
- na kontrokich bodech bude maingé obGerstveni zakoupd
- nazakladé Gspesneho absolovani 2volené trasy
obdrki bkastnici diplom a me dadi
-y cili mokno zakoupit suvemry
- 0d 14 hod. na hiiti TJ Sopotnice zahraie hudebni skupina

Kontakt: vhechay dotary, phihisky nocehd .f;'.'._h
Zaslani propozic (2 2namiul wituje "
|V -
PETR L2ICAR, 561 15 Sopotnice 184,
Tel, veter 465 584 193, Mobil 605 740 037
e-mail: zicar.pelrétiscali.cz )
www.kcksopotnice.com & /
L ,-H\
= Packa

G I BB DI IBBD DI IPBD DD IBED DI
Fod zagtitou Checntho dfadu a za pfispénd zdelovsksych obéani tento zpravodaj wydavd Petr Medwidel:.
Kontakt: tel 494381111, e-rnail: petr nedvideki@teliacom oz, podtownd schranka ¢.p.18 Sdelow
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